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DIS OLIVENBAUMS

THE

Knarrig vorwachien mit silbrip-geinen Blittorn stehen se da = die fast schon
magisch anmutenden Obwenbdume, Se sind zih, lnwmergrin und kénmeen
such unter problematischen Witterungsbedingungen pedeiben; weil ihre
Wisrzeln wiole Moter tief ln das Erdreleh hneivwachaen wnd sich von dort ikre
Mahsitalle wnd dai nitgs Waies sehon. Dlivenblume gehdren mu den Slte-
sEEFA H:l.lhu-p!.:nmn dier Walt. B-hh.'ln pehen davon s, doase der Mensch
Oirvenbdume it ca. 4000 v, Che. anpflanet und rachtet, es sie aber wild
wachsend schan singge tausend |abhre nger gibt. lhre Frichie, das daraus
gowennens O sowie dre Bliter al Tee und Elxler gehoren tum tiglichen
Spenveplan mediterranor Wilker. Traditionelle Anwendungen, geheime
Rezopte ind Erkenntniide Gber die eritaunliche Wirkung distes Baum des
Lebami” wurden und werden dabel von Generation tu Generation weiterge
geben.

MACIC
OFTHE OLIVE TREE

There they stand - gnarfed and twisted with i@very green learnes
= the mytically praceful ofive trees. A tough Mediterranean
evergresn that can toderato even the most difficult chmati con:
ditiens because its roots go many metres deep into the sqil in
search of mrrients and life-giving water, Olive treey are enae of
the cldest cultivated plants in the world, The production of alive
ofl in awwsmed to have started arownd 4000 BC but wild alive
trees exizted for many thausands of years befare, Thesr fruit snd
the ofl derived from it as well a3 the Feaves tied for tea and eli-
nirs are an esential component in the daily et of the
Mediterranean people. Traditional treatments, secret recipes
and knowledge regarding the astonishing effocts of this socalled
‘tree of life" are pasied on from one generation ta another.
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‘Wandern und genlaflen

Wior Obreenbiume pllani. st Gedald mi
bningen: Die ofuten Frichin iragen e eme
mach cn. &8 Jabren, und mohiig gut wchmecken
Cileven ersy wom mehe gk 49 Jahre alven
Gewbnen - der Bain hat Teic. Knapp 0%,
def maborguninchon Biume = semerhis gee
then wir hiod von ca. siner Milon = haben ein
Dusrchuchitaslier von 500 |shren. Einey der
ichonaten Exmmpling weerde wor jahres wes
onem Landguy - bei Pollenga  aof  den
Ruthawngling in Palma umpepllanat B spebits.
fulirer Bairm — man erkennc emen Kopl wnd
das wo penannds JOhr Hallorcas”. Das
Landwirtichsfiiminndnrium. hat dazu such
eine Broschire hevaugepebes, de unner dem
Suthwort . Ofemnal Touriimen™  Wander.
roitens Sul der el prasenoerc de an diesen
Kunirwerhen der Matur® enslngiohres, und
nuth Presuk tandrmen i Virkadiselien
v Diesdil gufinist. Mallongenicches S
genieBl aches et [shrhunderven hobes
Angehes, galt a3 ginms dor Beven im
Hirrpelmesrriom usd sollie sech lur Se e
mchibaner Boptandiod gurer Kiche sen. Bem
Euad nebin eman gheigons sul de geuthinrg
Ursprengiberechnung. da exrareine, sk
gepreviies Ohivendl von hober Chalitt sus
geichinet, woe £B, duon 4 “Dlauro” der Frma
Aubacaia sder die Clg won Solveitus wsd Ol
Lol

ldeal fir Gevmndbielt wnd Schinbsiy

Drochy Cireenddaar und <51 sind such awrspoy
wachig for Schanhest, Pilege vnd Geiendhes,
Die  sagenhafie  Wirkungikrali  belegen
pahlreiches  Soudien  wah  rencemmisroon
Crganisateonen und Initituten: [ar hohe
Antedl an enfach ungesittgien Fottaluron in
extra  navverm Olivendd  ponki  den
Cholestennspiegel, wai peaitry auf day Herr
Krmighd Spanem wed don Fativbofaochsed s
wirhs, Db enuilndunpibemmends Wirkusg
dan Wirharolfes Oleacanchal baugt gegen
Erebaarkrankunpen uwsd  Daabotes  wor
B nolwndiren Pllanpenitolls, win 1.5 do
Faobyphenole, wirken anticaifac, dh. sie
schilczen vor brelen Radialen, wat wa den
Almrunpiprozesi der Kevparsolien und womi
LB die Favenbsldong hemmd und & Hasn
wlintnech hile

v Wirkyroll Cleuropen, der o Bl soch
¥ iddach konzentrierger vorhanden it aks im
Cisendl, ik dis Immeniyiom und o
wirksam gepen  Baktecion  und  Viren
Auflrderm verbetiert & don Blysluye, weil die
Elaatizicin der Artefsn erhaht wied |dies
schitzr wor Schlyganfall und  Herzinfarke),
hille.  bel  wrehritivehen  Entrdndungpen
und ungeriiees S Selbithedunpikrabie deq
Kdirpes
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I Bissalen hat die junge Frma Ofveds”
von Abpmandra und Thoman Lomessel shees
Srr. Hier dreht wich alley won Clreieluien,
bia und o8 Wiela Jahre sumse eriuhe det
Umernehmer Thoma die Schaktenisnan wan
Stress nd ungewesion Leban in Form von
Krasicheaen und anderen Problamen. In giner
Fhaae der Meubarnnyng ken dor Cfvenbaum
iy Speel. Beine Mape naben ihn pefangen
dumfihriche Soudun folgion - or lrnte wan
seapeessenan Olventlerreugern wnd wpar-
e Traficoren und Beeepie s Auch wen
Korper profgionie ven dem reurs Yivken
denn dank Olivenklareeonrska und -4l konnis
e Herertychmutntrenpen, hobe Cholete-
Fimeerne und Geckraure in deon Grfl beliom-
meen.  Spna Vepon Die Hedhrale de
isanbauma umbzmend weiterrupeben. Lisd
dery pelegr mittlerwesln hichat sriplpresh
Eea  bislang in  dhrgr  Ari  gingigariips
Produinrshs unier dem Mames [Oise Tros
Theerapy™ R Tur ganghistlicha
Winhischinden, quasi da mediterrane Anfegrd
wul Aparveda . Al Mallorcs sind die Drirveds
Prodelity idrigemi fur im Femsnaeatrum
weliag prbalilich, ansonuten sorgl G inlerns-
siongles Fronchige-Metiwerk fir dan Vertrisl

Lafe miln Krafe

Ty, 3000 D0 Bl disy. keoritfollmr e Asfsii
hefern din Grundiballe. Asgefiagen Bl ahiem
lockeran CheesSl did (bed ginen EEiFom
Regagny und somit ik gedundhsiviiordensden
Pranalgehalt werfdgr (900 mg/l} Ober de
Ebxigig wiri OHeesnblatt ofil eners M S
Civenbisty wnd Grosstaplel bri b fu s
prelpn Palstte woh Kosmilh- und Phepe-
produkten, Akl niturfein Berpernels oo
Tmrwersuche und abae Kanprvesrunfs: Soer
Farbatolle, Bagannen kit alli Ml dem Saf
der 53t .0 OlenddumRefanen Roben die
Memachior schom st Divioen o Bléfiey st
etwary Wosser o Midrier Bhivdaspfl et fuF
ihr Wohibe[inden s tninken. Abed dar schmegil

nezirkel wmploublch Danee LUlsser Elebwr m
debid st Kl wnd Apfel osperescherl. Das
bringt mumdioh iamen C wed schesscion berror
repend, ME febn ieef pesolienem Eis werfenert,
it # aueh e feaser Agaantifl und skt pleich
reitig ab Enerpy Dok *

Wy K rluterifrauen und Tos-
K adilnclson

Wom Ehxier o botwlfdif KOmpodidiien
Plepeprodulton war @t fur en kur e Jobic
denn Jwir profen sandoinf oof eene werpenle
Krduterfrow, die oufl ussere Froge, wan man déna
i Ohwesbioir und <l lombmeren kinne,
kol antwertele, “ollel, wm axh i der
Maiur rursd wri ders Snpm egigbel ke Joba gnd
pine harmonhiche Fembsme erpidi’. Ut e
bty wir diven et Koasmebi-Eepeyton und unpe
1oy Erduterfrou® diesen Rotschiop befolgt und
Repepiven aul Bogii ser Troditeass und
miadernen whgomachefiichen Erkinnlivisen 2ol
wikedt, weie o 0. diyn Qlves Tanpenmpdhe-Sand me
Mlekane ooder oo Topecoreme mvt Rotmann ond
Salbeid ™ Wi mienkl doe beboen aoch pereinis
chin Anteil an der Entsuehing ihrer Produize
refueadn, fopt ek dadd e L ofel Rsadrkel
weibp guigvelicren und berudies, Liad v wrde
resr Figuhe ertsd efvevy i Yorfedd de Robveriones,
isdem wir die IngredienTen mares and tesgen.”

Apcopot: such dip Autorin Setel Artikell was
und it gerne _TestMaminchen®, denn pepen
den Srmns.  der  sich onagh  langen
Sehrpdwkehren o Geschg aboetchner, Wt da
reichhaltipe  Oiwenblasi-Fegenererunporema
el Avorpdodd, Lavendel ond Malve. Lingd e
nacht auck roch pat!

Und was komme sk Michsces! Wi denkes @
immer oy panghedhchen Kensaiies, und dg
babser wiv ook eime Spo-Beibe erbwickel o
g Dhveckempanulsd-Peciing,  Oliveridlsed.
Packeang umd Obvenboume Sbempelmazsope. Und
diege wollew wir in Jusommermrbod mil fsnem
eokluiinen Hatel der ki) demmdihs andeesen ™
Gune kiee - Mappy Agng-Hasagen dank e
magrchen Olieenlaumi
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