Mediterrane
Antwort auf
Ayurveda

Alexandra und Thomas Lommel aus
Binissalem bhieten Wellness und
Schiinheit rund um den Olivenbaum

VON
ANDREA RAU

e Olivenbiume
D haben mach imemer
faszimiert”, s=agi

Thomas Lommel, .schon
mit 20 wollte ich cigentlich
nach Griechenland wndd O1i-
venol produzieren.” Dar-
aus warde nkchis.

Aber die Biume liefen
ihn nickt los = Lommel H:II'IH
in die Toskana, sprach mit
Bawern. las sich immer tie-
fer in die 7000-jakrige
Creschichibe des Olivenbau-
s ein, fing an, Baumpa-
tenschafien #u vergeben
Dabei bekommt der Paie
far % Euro ginen nomime-
ricrien Baum und 25 Liter
O der Plantage im Jahr =
daven der GeoBlell vom
cipenen Bawm

Thomas Lommel wnad sei-
re Frau Alexandra I?I.'I:I'I.l:'rl,
in Lukunit auch [Fafen-
schalten fiir mallorguini-
schar Baume o vermditedn,
derzeit sind e Berg-Oliven-
haume in Andalusivn. Dee

Patenschaften brachien die
Lommels dazy, den BMen-
schen auch die Heilkraft
des Baumes naherzubrin-
pen Sie gribndeten die Fir-
ma iveda, derzeil auf
dem Markt das einzige
Unternebmen, das Well-
neEEs- Htl:-tul}-- unad
Gesundhestsproduke rund
um den Baum anbictet, Seif
JTHER hiat CHiveda seinen Site
aul Mabtlorca, in Binissalem.

Aushingeschild der Pro-
-dukl:pu.llﬂl:' il das Oliven-
blattextrakt. _Ein wralies
Rewept = vin Elexser aus den
HMattern und COucliwasser,
das frilther im meditermanen
Raum die GroBmiitter ihren
Familien zubereiiet haben”

Die Wirkung aul den
Chganismus (3§ hoch anbio-
xidativ, beugt Krankheiten
vor und die enthaltenen
Radikaltanger halten jung
und frisch, Ihe positiven
Eigenschaiten des Ols sind
im Blant nambich 3EH-mal
imtensrver”, erklin Lom-
mizl.

Auch O sei ndchi gleich

OF D Leute kauben heute
Extra Vergine und halten e
fur gesund, auch wenn &=
aum Dumping-Preis ange-
boben wird, Dabed kann ein
hochwertipes O gar nichi
s blbg sein” Entsche-
dend ist, wie gepresst wird:
Ab 27 Grad Drucktempera-
har gehen wertvolle Inhalts-
stoffe verloren.  Cualitins-
oliven wiirden von Hand
gepilickt, anstait vom
Boden aufgelesen, und
unmitielbar anschlieBend

LEBEN & STIL

gepresst, um die Oxidation
au vermeiden. Pro Baom
kionne man s nur swischen
vinem und anderthalb Liter
Ol crzielen.

Entscheidend sed auch
der Phenolgehalt, also die
antioxidativen  Fettbeglen-
stodffe, Dee Universitat Cor-
doba habe den Phenolge-
halt ecimes guten s bei
mindestens 400 mg pro
Liter festgelegt, orklar
Lommel. Aber viele Ofe
bipen damenter, das Clive-
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Nichi nar das
(i ist dar
Gosumdhedl
fGrderlich:
Ofe Krafi des
Olivenbau-
mes slacki
auch indem
BEldnem, dam
Fruchtileiseh,
der finde,
des Obivan-
KErnen.

a0l habe 900 myg

35 Produkie beten die
Lommels mittberweile an,
von der Lippenpdlege tber
Mazken, Cremes, Packun-
gen, Shampoo, Clivenblat-
terted, wie thin sehon Hilda-
gard von Bingen cmphahl,
oder besonders .IHKI."FI"I'
chertes O mit Kravbern
gum taglichen (Hzichen
LLUnser Ansale ist ganehet-
lich”, betont Lommel, | wir
verddehen wns als meciter-
rane Anbwiarf aut ."'n.!.-'un'-l,'-

dn” Bine Antworl aof eine
grofe Nachfrage: Dicses
Jabr noch werden sie eine
vin thnen entwickebie Oi-
venbaum-Therapie In ei-
nemm Hotel der Insed anbie-
1o, ab fund welsen sle Heil-
praktiker, Kosmetiker-in-
nen und Therapeuten be
Worhenendkurten in die
Kraft des Olivenbaumes
cin. Uned clie Uimsetzong,
neuer Produktidecn  steht
an: Mivendl-Zahnpasta
ubid -Sonnenschuts.
Produziert werden  die
Proclukte auf dem Festland,
stammen aus der kleinen
und feinen Arbeguina-Cili-
ve aies dem Rioja. Vertne-
e werden die Produkte
hanptsachlich in Deutsch-
land, Schweir und Oster-
reich, aber auch in Morwe-
#en. Und in Bindssalien = im
LARiven-Cutket” 07, Pere
Estruch % - bekommien
Mrekikunden dbrigens
eiwen L Insel-Kabatt™ von 30
| roanenid (||






